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NISFU CHAHBAAN 

 
C’est le 15è jour du mois de BARAHLOU (CHAHBAAN) 
Correspondant au Vendredi 7 Aout 2009 
Serigne Touba a recommandé de réciter pendant la nuit (Jeudi 6 au Vendredi 7 Aout 2008) 
du 14è au 15è jour de ce mois la Sourate ″Yâ-Sin″ (3 fois) 
1) Pour le premier Yâ-Sin: Formuler un vœu de longévité. 
2) Pour le deuxième Yâ-Sin: Formuler le vœu de protection contre toutes les calamités. 
3) Pour le troisième  Yâ-Sin: Formuler le vœu que Dieu nous accorde suffisamment de bien 
afin de nous rendre totalement indépendants des autres. 

• Après les récitations, Faire cette prière : 
Bismilahi rahmâni rahimi 

Allahouma yazal mani wala youmanou haleyhi 

yasal dialali wa likrami yasal tawli wa line hâmi 

yamane lâhi laha ila anta zahra lâdji îna wa 

diaral moustadjîrîna wa mâ manal khâ ifîna. 

Allahouma ine kounta katabtani inda ka fî  oumil 

kitâbi chakhiyane aw mahroumane aw 

matroudane aw moukhtârane halaya riskhî wa 

chabitni hindaka fîoumil kitabi sahîdane 

marzoukhane mou wafakhane lil khaïrâti fa inaka 

khoulta wa khaw loukal hakhoou fî kitâbikal 

mounzali hala lizâni nabîyikal moursali yamhou 

lâhou mâ yachâ ou wa youchabitou wa hindahô 

oumoul kitâbi. ilahi bitadialil ahsami fi laylatine nisfti 

mine chahbanal moukarami alati fîhâ youfrakhou 

koullou amrine hakîmine wa youbramou ikchif hâni 

minal bâla i ma ahlamou wamâ lâ ahlamou wakh 

firlî  ma anta bihi ahlamou wa salla lahou hala 

saydina mouhamadoune wa hala âlihi wa sahbihi 

wa salama taslimane. 

Important : Il est très recommandé de jeûner le 15è jour du mois de BARAHLOU (CHAHBAAN) 
comme l’a dit Serigne TOUBA dans Massaalik. 
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