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Serigne Touba dit, je vous confie solennellement ceci :  

•  Acquittez-vous des prescriptions divines jusqu’à l’épuisement de vos 

forces car le Seigneur dit « It-taqil LAAHA mastatahtoum », 

Comprenez : Craignez DIEU de toute votre force. 

•  Quant aux prohibitions divines, vous devez vous en garder 

exclusivement.   

      Ensuite d’affirmer sur la même lancée :  

•  Moi ! j’ai observé tout ce qui m’incombait  face à mon Seigneur. 

•  Je n’ai jamais transgressé ses recommandations. 

 

 

Sagesse Authentique. 
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